Narizeni vlady ¢.68 2010 Sb

Ochranné napoje

Povinnost zajistit zaméstnancim ochranné napoje vychazi z nafizeni vlady €. 361/2007 Sb., ve znéni
nafizeni vlady ¢. 68/2010 Sb. Smyslem téchto nafizeni je snaha o dodrzovani pitného rezimu
zameéstnancu, a to nejméné v objemu 70% definované ztraty tekutin za osmihodinovou sménu a to
pomoci kvalitni pramenité vody.

Vody z produkce firmy SUMAVSKY PRAMEN a.s. dokaZou zajistit ochranné napoje pro vSechny
skupiny prace dané nafizenim vlady €. 68/2010. Jedna se zejména o skupiny llb az V, které maji

povinnost k ochrannym napojim, nebot maji nejvétsi vydej tekutin za sménu (viz. tabulka nize).
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Prace vsedé s minimalni celotélovou pohybovou aktivitou,
kancelarské administrativni prace, kontrolni ¢innost v dozornach a
velinech, psani na stroji, prace s PC, laboratorni prace, sestavovani

nebo tfidéni drobnych lehkych pfedmétu.

Prace prevazné vsedé spojena s lehkou manualni praci rukou a pazi,

fizeni osobniho vozidla a nékterych draznich vozidel, pfesouvani

lehkych bfemen nebo pfekonavani malych odporl, automatizované 81 az 105
strojni opracovavani a montaz malych lehkych dilcl, kusova prace

nastrojar a mechaniku, prace pokladni.

Prace spojena s fizenim nakladniho vozidla, traktoru, autobusu,

trolejbusu, tramvaje a nékterych draznich vozidel a prace fidi¢a

spojena s vykladkou a nakladkou. Pfevazujici prace vstoje s trvalym

zapojenim obou rukou, pazi a nohou — délnice v potravinarské vyrobg,

mechanici, prodavaci, lakyrnici délnici v ocelarné, valcifi hutnich 106 az 130
materialu, strojni opracovani a montaz stfedné téZkych dilcu, prace na

ruénim lisu., svarovani, soustruzeni, strojové vrtani, tazeni nebo

tlaceni lehkych vozikd, prace vstoje s trvalym zapojenim obou rukou,

pazi a nohou spojena s pfenasenim bfemen do 10 kg.

Prace vstoje s trvalym zapojenim obou hornich koncetin ob&as v

predklonu nebo vklece, chlize — udrzba stroji, mechanici, obsluha

koksové baterie, prace ve stavebnictvi - ukladani panelll na stavbach

pomoci mechanizace, skladnici s obéasnym pfenasenim bfemen do 13122160
15 kg, feznici na jatkach, zpracovani masa, pekafi, malifi pokoja,
operatofi poloautomatickych stroji, montazni prace na montaznich
linkach v automobilovém pramyslu, vyroba kabelaze pro automobily,
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obsluha valcovacich trati v kovoprimyslu, hutni udrzba, primyslové
Zehleni pradla, ¢isténi oken, ru¢ni uklid velkych ploch, strojni vyroba v
dfevozpracujicim pramyslu.

Prace vstoje s trvalym zapojenim obou hornich konéetin, trupu, chize,
prace ve stavebnictvi pfi tradiCni vystavbé, Cisténi mensich odlitkt
sbijeCkou a brousenim, pfiprava forem na 15 az 50 kg odlitky, foukadi
skla pfi vyrobé velkych kusu, obsluha gumarenskych list, prace na
lisu v kovarnach, chlize po zvinéném terénu bez zatéze, zahradnické

prace a prace v zemédeélstvi.

Prace spojena s rozsahlou ¢innosti svalstva trupu, hornich i dolnich
koncetin — prace ve stavebnictvi, prace s lopatou ve vzpfimené
poloze, pfenaseni bfemen o vaze 25 kg, prace se sbijeckou, prace v
lesnictvi s jednomuznou motorovou pilou, svoz dfeva, prace v dole —
chuze po roviné a v uklonu do 15°, prace ve slévarnach, Cisténi a
brouseni velkych odlitkd, pfiprava forem pro velké odlitky, strojni
kovani mensich kusu, plnéni tlakovych nadob plyny.

Prace spojené s rozsahlou a intenzivni €innosti svalstva trupu, hornich
i dolnich koncetin — prace na pracovistich hlubinnych dol — razba,
tézba, doprava, prace v lomech, prace v zemédélstvi s vysokym

podilem ruéni prace, strojni kovani vétsich kusu.

Prace spojené s rozsahlou a velmi intenzivni ¢innosti svalstva trupu,
hornich i dolnich kongetin — transport t€Zkych bfemen napf. pytlt s
cementem, vykopoveé prace, prace sekerou pfi tézbé dreva, chuze v
Uklonu 15 az 30°, ruéni kovani velkych kusu, prace na pracovistich

hlubinnych dolud s ruéni razbou v nizkych profilech diinich dél.

M (W.™?)

161 az 200

201 az 250

251 az 300

301 a vice
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Vysvétlivka k tabulce: Prace neuvedené v tabulce se zafazuji s ohledem na druh prace obdobného charakteru.

* Ztrata tekutin tfidy IVa az V zlstava konstantni a neni ovlivnéna energetickym vydejem.





